
                                             
 

 

 

 
 

Aurora Alonso 
Directora de la Vivenda Assistida Llar l’Albor 

L’Associació PRODISA (sense ànim de lucre) gestiona a Albuixech una Vivenda (Llar l'Albor) per a 7 
persones amb diversitat funcional psíquica greument afectades (i diverses d'elles també física) amb 
moltes necessitats assistencials. Totes de Grau 3 Nivell I, amb discapacitats del 79 al 98%. 

Les persones usuàries de la Llar l’Albor tenen plaça a un Centre de Dia al Port de Sagunt i no estan a la 
Vivenda entre les 10:00h i les 18:30h, la qual cosa els ofereix una estructura de vida normalitzada, 
possibilitat de desenvolupament de capacitats personals i diversitat social. 

Afavorim la integració amb la família biològica amb visites, estades, videocridades... així com amb amics, 
veïns... 

Disposem d’una furgoneta adaptada de 9 places adquirida per PRODISA per fer eixides els caps de 
setmana, festius i vacances. 

La plantilla està formada per 5’3 persones cuidadores, una professional de neteja a mitja jornada i una 
administrativa a un quart de jornada. Entre totes i tots portem el procés global del Projecte. 

El recurs funciona des d’octubre del 2003. 

En estos anys hem treballat molt i moltes hores, hem mantingut pràcticament la mateixa plantilla i les 
mateixes persones usuàries i la Llar l'Albor ha esdevingut en un nucli de convivència cohesionat amb 
lligams afectius i efectius que garanteixen a les persones usuàries una vida digna i feliç. Tot un triomf 
tenint en compte que totes les nostres persones usuàries tenen greus problemes de comunicació. Els 
nostres xics i xiques es coneixen, es tenen amb compte, es cuiden i el que és més sorprenent: s'entenen. 

La continuïtat en el temps de les persones treballadores i usuàries de la Llar l’Albor afavoreix el 
desenvolupament de programes individuals a llarg termini efectius que inclouen adquisició d’hàbits, 
habilitats per AVD bàsiques i instrumentals, integració i normalització. 

Les nostres persones usuàries participen en un programa d'Oci de l’Associació ASID (Meliana) i 
gaudeixen de vacances a l'estiu i una o dos eixides de cap de setmana durant l'any. Participen 
d’activitats culturals de la comarca, del poble i "nits a la fresca" d'estiu amb el veïnat. Activitats que 
afavoreixen la normalització plena de les seues vides. Som els treballadors i treballadores de la Vivenda 
els què ens encarreguem de gestionar totes les activitats: sol·licitar recursos, reunions prèvies a les 
eixides, preparar motxilles i estant localitzables per si hi ha qualsevol incidència. 

Hem demostrat que persones amb greus dificultats d'adaptació-comunicació poden i mereixen gaudir 
d'un recurs amb una atenció personalitzada, viure amb poques persones que els entenguen i els facen 
sentir útils, sentir-se importants. 
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